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Ateliers à L’année :                        Journées créatives :                   STAGES 2010-2011
       Apprendre et pratiquer                       A la carte : Se perfectionner, Découvrir
      Acrylique et techniques mixtes                                        Approche personnalisée                                         

Liants, mortiers, outils insolites, matières…           1 Vendredi / mois : Acrylique et créativité                                           VILLEFRANCHE DE ROUERGUE  
Démarrage des cours: Mercredi 29 Sept                           ou                                                   15 et 16 Janvier:collage et peinture...125 €   

                                                                                     1 Samedi /mois : Aquarelle & graphisme contemporain                « Autoportrait jusqu’à l’abstrait »

.                                                                                                                                                                                                     19 et 20 Fév: expression & technique mixte :125 €
                                                                                        La journée 9h30 à 17h………………………………..........65 €

    Cours mensuel      :                                       Au trimestre…( 3 j)….……………………….......…………170 €

  *1 jeudi /mois de...........13h à 18h            A l’année ( 9 j) :=  -10 %.........................3 chèques de 163 €                          TOULOUSE
Frais pédagogiques ……………………. 3ch de 155 €                  Plannings fournis à l’inscription     
                                                                                                                                                             7 au 10 Mars: « le temps et la trace»:Acryl

                                                                         Vendredi 7 JANVIER : AUTOPORTRAIT...55 €     2 au 4 Mai : Aquarelle contemporaine

 Cours bi-mensuels :(2 /mois) (Planning fourni )                                                           Jusqu’à l’abstrait                                      :«Méli-Met l’EAU»:           

    *MERCREDI……………...14h à 17h30         ETE au château de Graves à VILLEFRANCHE DE R        : 18 au 22 JUILLET Acryl et techn. mixtes

  Frais pédagogiques…………….........3ch de 165 €                            25 au 29 JUILLET : « papiers ficelles »        :  livres d’artistes, reliures, objets d’arts...
                    
                                                                                 Attention : s’inscrire assez tôt car les places sont limitées !

                                                     

                                                                                               La créativité contribue à la santé

                                                    L’aventure commence : Dans le jeu, la joie et la fantaisie. La peinture s’anime de milles couleurs. 

                                            L’ ATELIER est un lieu privilégié où chaque personne est invitée à oser     créer librement  , à son rythme et sans évaluation  .

                                                                      Ma motivation : « Vous transmettre la joie de créer …………………. »
                                                                          
 

--------------------------------------------------.                                                                                             
   Marie THOMAS : Peintre-plasticienne, exposant en France et à l’étranger, avec formation et certification à l’animation d’atelier de création et expression.
     J’accompagne chaque personne dans sa démarche personnelle.
     Ma pratique artistique et ma recherche passionnée, mon expérience d’animatrice auprès de public en réinsertion sociale et professionnelle, ( prison…)
     ma formation  à l’écoute active selon ROGERS, ma longue pratique de sophrologie, puis de yoga, et mon cheminement personnel sont autant d’outils utilisés 
     dans mon approche approfondie et originale de la création .  

                                        Exposition des élèves de l’atelier « OSE » à l’automne : me contacter….


